EXAMENEISEN 1E DAN KYOKUSHINKAI

VOETENSTANDEN:

===============

HEISOKU DACHI

MUSUBI DACHI

HEIKO DACHI

FUDO DACHI

SANCHIN DACHI

TSURI ASHI DACHI

KAKE DACHI

ZENKUTSU DACHI

KOKUTSU DACHI

NEKO ASHI DACHI

KIBA DACHI

SHIKO DACHI

KIHON:

======

IN SANCHIN DACHI:

STOTEN

SEIKEN CHUDAN TSUKI

SEIKEN JODAN TSUKI

SEIKEN GEDAN TSUKI

SEIKEN AGO UCHI

SLAGEN

URAKEN GANMEN UCHI

URAKEN SAYU UCHI

URAKEN HIZO UCHI

URAKEN SHITA TSUKI (IN KIBA DACHI)

VERDEDIGINGEN

SEIKEN JODAN UKE

SEIKEN GEDAN BARAI

SEIKEN UCHI UKE

SEIKEN SOTO UKE

TRAPPEN (IN FUDO DACHI)

GIN GERI 

MAE GERI

MAWASHI GERI

KANSETSU GERI (VOORWAARTS)

YOKO GERI (VOORWAARTS)

USHIRO GERI

COMBINATIE

GIN GERI, MAE GERI, MAWASHI GERI, KANSETSU GERI (ZIJWAARTS)

YOKO GERI (ZIJWAARTS), USHIRO GERI

KIHON NO KATA:

IN ZENKUTSU DACHI (VIJF STAPPEN)

SEIKEN CHUDAN TSUKI

SEIKEN JODAN TSUKI

SEIKEN GEDAN TSUKI


COMBINATIE –JODAN/GEDAN/CHUDAN/GEDAN/CHUDAN TSUKI

SEIKEN GYAKU TSUKI

GIN GERI

MAE GERI

MAWASHI GERI

KANSETSU GERI

YOKO GERI

USHIRO GERI

IN SHIKO DACHI

OI TSUKI CHUDAN

VIJF PASSEN KATA IN SANCHIN DACHI

OPENEN MET SEIKEN UCHI UKE EN SEIKEN GYAKU TSUKI CHUDAN

DAARNA ALLEEN SEIKEN GYAKU TSUKI

IN ZENKUTUS DACHI

AANVALLEND VOORUIT, VERDEDIGEND ACHTERUIT MET SEIKEN GYAKU TSUKI CHUDAN ALS COUNTER 

AANVALLEND – SEIKEN JODAN/GEDAN/CHUDAN/CHUDAN TSUKI

VERDEDIGEND –  SEIKEN JODAN UKE/GEDAN BARAI/UCHI UKE/SOTO UKE

IN KOKUTSU DACHI

SHUTO UKE

SHUTO MAWASHI UCHI

COMBINATIE TECHNIEKEN

IN ZENKUTSU DACHI

SEIKEN GEDAN BARAI – SEIKEN GYAKU TSUKI CHUDAN

GIN GERI – GYAKU TSUKI CHUDAN 

MAE GERI – GYAKU TSUKI CHUDAN

MAWASHI GERI – GYAKU TSUKI CHUDAN

YOKO GERI – GYAKU TSUKI CHUDAN

KANSETSU GERI – GYAKU TSUKI CHUDAN

RENRAKU WAZA:

IN KAMAE VOORUIT

1E . MAE GERI-MAWASHI GERI-YOKO GERI –SEIKEN GYAKU TSUKI CHUDAN

2E. ACHTERWAARTS

       SEIKEN SOTO UKE-SEIKEN UCHI UKE-SEIKEN JODAN UKE/GEDAN BARAI 

       NAAR VOREN BEWEGEND MAE GERI-GYAKU TSUKI CHUDAN

3E. COMBINATIE VAN 1 EN 2

KATA:

PINAN 1T/M 5

TSUKI NO KATA

GEKSAI DAI ICHI

IPPON KUMITE:

3X JODAN AANVAL – VERDEDIGING JODAN UKE – COUNTER SEIKEN JODAN/CHUDAN/GEDAN TSUKI

4X CHUDAN AANVAL – VERDEDIGING SOTO UKE – COUNTER SEIKEN CHUDAN/GEDAN TSUKI/MET VOORSTE BEEN MAWASHI GERI CHUDAN

ACHTERSTE BEEN URA MAWASHI GERI

3X GEDAN AANVAL – VERDEDIGING GEDAN BARAI (SHIKO DACHI)

COUNTER GIN GERI -MAE GERI – MAWASHI GERI (ZENKUTSU DACHI)

SANBON KUMITE: AANVAL/VERDEDIGING/COUNTER ALS IPPON KUMITE

KYOKUSHINKAI KUMITE:

1E EN 2E UIT KAMAE POSITIE

JIYU KUMITE

===========

