Graduaties
 

Bij karate wordt zoals bij het merendeel van de oosterse vechtsporten/krijgskunsten een gradueringsysteem gehanteerd. Bij karate worden twee categorieën onderscheiden: Kyu-graden en Dan-graden.

Onder de categorie Kyu-graden vallen alle beoefenaars die de Dan-status (zwarte band) nog niet hebben bereikt. Afhankelijk van de trainingservaring worden de Kyu-graden onderverdeeld in acht niveaus, beginnende bij de achtste Kyu (laagste) en oplopend tot de eerste Kyu. Middels verschillende kleuren banden worden de Kyu-graden aangegeven.

Categorie Kyu-graden

De Kyu-graden zijn als volgt ingedeeld:
8e Kyu, Hachikyú, witte band
7e Kyu, Nanakyú, gele band
6e Kyu, Rokkyú, oranje band
5e Kyu, Gokyú, groene band
4e Kyu, Yonkyú, blauwe band
3e Kyu, Sankyú, bruine band I
2e Kyu, Nikyú, bruine band II
1e Kyu, Ikkyú, bruine band III

Bij jeugd karateka’s wordt tussen de diverse Kyu-graden een slippensysteem toegepast:

8e Kyu +, witte band met gele slip
7e Kyu +, gele band met oranje slip
7e Kyu ++, gele band met groene slip
6e Kyu +, oranje band met groene slip
6e Kyu ++, oranje band met blauwe slip
5e Kyu +, groene band met blauwe slip
5e Kyu ++, groene band met bruine slip
4e Kyu +, blauwe band met bruine slip

De Kyu-examens worden tweemaal per jaar (januari en juni) in de sportschool afgenomen door een rijkserkend karateleraar, tevens examinator van de Karate-do Bond Nederland.

Categorie Dan-graden

Onder de categorie Dan-graden vallen alle karateka’s die de zwarte band hebben behaald. Afhankelijk van ervaring en vakkundigheid worden ook de Dan-graden onderverdeeld in oplopende niveaus, van de 1e Dan (Shodan) tot de 5e Dan (Godan) en verder.
De Dan-examens worden landelijk afgenomen door een examencommissie van de Karate-do Bond Nederland.

1e Dan, Shodan, zwarte band I
2e Dan, Nidan, zwarte band II
3e Dan, Sandan, zwarte band III
4e Dan, Yondan, zwarte band IV
5e Dan, Godan, zwarte band V

Graduaties

8e Kyu, Hachikyu (Witte band)

KIHON

Uitvoeren vanuit stilstaande positie, Kihon op het oog goed gelijkend mee kunnen doen

Standen:
1. Heisoku-dachi
2. Musubu-dachi
3. Heiko-dachi
4. Yoi-dachi of Fudo-dachi
5. Sanchin-dachi

Stoten:
1. Jodan-tsuki
2. Chudan-tsuki
3. Gedan-tsuki

Trappen:
1. Gin-geri
2. Mai-geri

Weringen:
1. Jodan-uke
2. Soto-uke
3. Gedan-barai

IPPON KUMITE

Uitvoeren vanuit stilstaande positie

1. Een aanval jodan-tsuki kunnen pareren met jodan-uke
2. Een aanval chudan-tsuki kunnen pareren met soto-uke
3. Een aanval gedan-tsuki kunnen pareren met gedan-barai

KATA

Taikyuku 1 en 2. Kata in de juiste volgorde kunnen tonen

BIJZONDERHEDEN

1. Uitvoeren fysieke test: 10 maal push-up, 20 maal sit-up en 20 maal kniebuigingen
2. Karateka moet kennis hebben van de elementaire basisetiquette in de dojo

a). Groeten in en buiten de dojo
b). Groeten tijdens de les
c). Juist dragen karate kleding

3. Japanse benaming van de Kihon kennen

4. De karateka moet de volgende commando’s gegeven tijdens de les/training begrijpen:

Yoi
Hajime
Mawatte
Yame
Sensei-ni-rei
Otagai-ni-rei

Graduaties

7e Kyu, Nanakyu (Gele band)

KIHON

Uitvoeren vanuit stilstaande positie, Kihon op het oog goed gelijkend mee kunnen doen

Standen:
1. Tsuru ashi-dachi
2. Kaka-dachi
3. Zenkutsu-dachi

Stoten:
1. Jodan-oi-tsuki
2. Chudan-oi-tsuki
3. Gedan-oi-tsuki
4. Jodan-gyaku-tsuki
5. chudan-gyaku-tsuki
6. Gedan-gyaku-tsuki

Trappen:
Kansetsu-geri

Weringen:
Uchi-uke.

IPPON KUMITE (uitvoering links en rechts)

1. Een aanval waarbij een pas voorwaarts wordt gemaakt, en de aanval is jodan-oi-tsuki, kunnen pareren met jodan-uke waarbij een pas achterwaarts gemaakt wordt en terugkomen met stoot jodan-gyaku-tsuki.
2. Een aanval waarbij een pas voorwaarts wordt gemaakt, en de aanval is chudan-oi-tsuki, kunnen pareren met soto-uke waarbij een pas achterwaarts gemaakt wordt en terugkomen met stoot chudan-gyaku-tsuki.
3. Een aanval waarbij een pas voorwaarts wordt gemaakt, en de aanval is gedan-oi-tsuki, kunnen pareren met gedan-barai waarbij een pas achterwaarts gemaakt wordt en terugkomen met stoot jodan-gyaku-tsuki.

KATA

Taikyuku 1, 2 en 3. Kata in de juiste volgorde kunnen tonen

BIJZONDERHEDEN

1. Uitvoeren fysieke test:

15 maal push-up,
30 maal sit-up en
30 maal kniebuigingen

2. Japanse benaming van de Kihon kennen

3. Gevraagd kan worden uit de exameneisen van de 8e kyu

Graduaties

6e Kyu, Rokyu (Oranje band)

KIHON

Kihon uitvoeren vanuit een voorwaarts lopende positie (Zenkutsu-dachi)

Standen:
1. Kukutsu-dachi 
2. Neko-ashi-dachi

Stoten:
1. Shita(ura)-stuki 
2. Tata-stuki

Trappen:
1. Mawashi-geri 
2. Yoko-geri

Weringen:
1. Morote-uke 
2. Shuto-mawashi-uke

IPPON KUMITE

De uitvoering ippon kumite 7e kyu links en rechts aangevuld met:

1. Een aanval waarbij een pas voorwaarts wordt gemaakt, en de aanval is jodan-oi-tsuki, kunnen pareren met jodan-uke waarbij een pas achterwaarts gemaakt wordt en terugkomen met stoot chudan-gyaku-tsuki.

2. Een aanval waarbij een pas voorwaarts wordt gemaakt, en de aanval is chudan-oi-tsuki, kunnen pareren met soto-uke waarbij een pas achterwaarts gemaakt wordt en terugkomen met een stoot gedan-gyaku-stuki.

3. Een aanval waarbij een pas voorwaarts wordt gemaakt, en de aanval is gedan-oi-tsuki, kunnen pareren met gedan-barai waarbij een pas achterwaarts gemaakt wordt en terugkomen met trap mae-geri-geri.

KATA

Taikyuku 1, 2 en 3
Pinan 1

BIJZONDERHEDEN

1. Uitvoeren fysieke test: 15 maal push-up, 30 maal sit-up en 30 maal kniebuigingen

2. Japanse benaming van de Kihon kennen

3. Gevraagd kan worden uit de exameneisen van de 8e kyu

Graduaties

5e Kyu, Gokyu (Groene band)

KIHON

Kihon, de stoten, en weringen zowel voor- als achterwaarts lopend uit kunnen voeren (Zenkutsu-dachi)

Standen:
1. Kiba-dachi
2. Shiko-dachi

Stoten:
1. Mawashi-stuki

Trappen:
Alle trappen uit voorgaande kyu’s kunnen uitvoeren en benoemen

Weringen:
1. Shuto-jodan-uke
2. Shuto-chudan-uke. Shuto-gedan-uke

Combinaties:
1. Jodan-uke - Gyaku-stuki 
2. Uchi-uke – Gyaku-stuki 
3. Soto-uke – Gyaku-stuki 
4. Gedan-barai – Gyaku stuki

IPPON KUMITE

De uitvoering ippon kumite 7e en 6e kyu links en rechts aangevuld met:

1. Een aanval waarbij een pas voorwaarts wordt gemaakt, en de aanval is jodan-oi-tsuki, kunnen pareren met jodan-uke waarbij een pas achterwaarts gemaakt wordt en terugkomen met stoot gedan-gyaku-tsuki.

2. Een aanval waarbij een pas voorwaarts wordt gemaakt, en de aanval is chudan-oi-tsuki, kunnen pareren met soto-uke waarbij een pas achterwaarts gemaakt wordt en terugkomen met een trap mawashi-geri (voorste been)

3. Een aanval waarbij een pas voorwaarts wordt gemaakt, en de aanval is chudan-oi-tsuki, kunnen pareren met soto-uke waarbij een pas achterwaarts gemaakt wordt en terugkomen met een trap ushiro-mawashi-geri (achterste been)

4. Een aanval waarbij een pas voorwaarts wordt gemaakt, en de aanval is gedan-oi-tsuki, kunnen pareren met gedan-barai waarbij een pas achterwaarts gemaakt wordt en terugkomen met trap mawashi-geri.

SAMBON KUMITE

De Sambon kumite worden op dezelfde wijze uitgevoerd als de ippon kumite met dien verstande dat de aanvaller komt met :

1. Drie aanvallen met met jodan-oi-stuki

2. Vier aanvallen met chudan-oi-stuki

3. Drie aanvallen met gedan-oi-stuki

KATA

Taikyuku 1, 2 en 3
Pinan 1 en 2

BIJZONDERHEDEN

1. Uitvoeren fysieke test: 15 maal puch-up, 40 maal sit-up en 40 maal kniebuigingen

2. Japanse benaming van de Kihon kennen

3. Gevraagd kan worden uit de exameneisen van de 8e t/m 6e kyu

Graduaties

4e Kyu, Yonkyu (Blauwe band)

KIHON

Kihon, de stoten, trappen en weringen zowel voor- als achterwaarts lopend kunnen uitvoeren.

Standen:
Zie eisen 8e t/m 5e Kyu

Stoten:
Zie eisen 8e t/m 5e Kyu

Slagen:
1. Uragen ganmen uchi 
2. Uragen-sayu-uchi 
3. Uragen-hizo-uchi 
4. Sjuto-ganmen-uchi 
5. Sjuto-sakotsu-uchi 
6. Shotei

Trappen:
1. Yoko-geake
2. Mai-geake
3. Ushiro-geri

Weringen:
1. Shuto-uke

Combinaties:
1. Mai-geri - mawashi-geri (voorwaarts)
2. Uchi-uke – soto-uke – gyaku-stuki

IPPON KUMITE

Zie exameneisen 5e kyu

SAMBON KUMITE

Zie exameneisen 5e kyu

KYOKUSHINKAI KUMITE

Kyokushinkai kumite 1 t/m 2

KATA

Taikyuku 1, 2 en 3
Pinan 1, 2 en 3

BIJZONDERHEDEN

1. Uitvoeren fysieke test: 20 maal puch-up, 40 maal sit-up en 40 maal kniebuigingen.

2. Japanse benaming van de Kihon kennen.

3. Gevraagd kan worden uit de exameneisen van de 8e t/m 5e kyu.

4. Tameshi-waza: breken van 1 palnk met chudan-gyaku-stuki. (alleen voor volwassenen en op vrijwillige basis).

5. De uitvoering van de KIAI kunnen demonstreren.

Graduaties

3e kyu, Sankyu (Bruine band)

KIHON

Kihon, zowel voor- als achterwaarts lopend kunnen uitvoeren (sanshin-dachi, zenkutsu-dachi).

Standen: 
Zie eisen 8e t/m 5e Kyu.

 
Stoten:
 1. Yama-stuki
2. Nikite

 
Slagen:
 1. Empi-uchi
2. Tetsui

Trappen:
1. Kakato-geri
2. Hiza-geri
3.Mawashi-ushiro-geri

Weringen:
1. Juji-uke

Combinaties:
Uit de oefenstof van de 8e t/m 4e Kyu combinatie technieken kunnen uitvoeren.

KUMITE
1. Ippon-kumite van voorgaande exameneisen
2. Sambon-kumite van voorgaande exameneisen
3. Kyokushinkai-kumite 1 t/m 3

KATA

Taikyuku 1, 2 en 3
Pinan 1, 2, 3 en 4
Tsuki-no-kata.

BIJZONDERHEDEN

1. Uitvoeren fysieke test: 30 maal puch-up, 40 maal sit-up en 40 maal kniebuigingen
2. Japanse benaming van de Kihon kennen
3. Gevraagd kan worden uit de exameneisen van de 8e t/m 4e kyu
4. Tameshi-waza: breken van 1 plank met chudan-gyaku-stuki. (alleen voor volwassenen en op vrijwillige basis)
5. De uitvoering van de KIAI kunnen demonstreren

Graduaties

2e Kyu, Nikyu (Bruine band I)

KIHON / RERENKU-WAZA

Kihon, zowel voor- als achterwaarts lopend kunnen uitvoeren, waarbij de tegenbewegingen en de totaliteitsbeweging tot uiting komt. De trappen kunnen uitvoeren met zowel het voorste als het achterste been.

Standen: 
Alle standen uit voorgaande kyu’s kunnen uitvoeren en benoemen

Stoten: 
Alle stoten uit voorgaande kyu’s kunnen uitvoeren en benoemen

Slagen: 
Alle slagen uit voorgaande kyu’s kunnen uitvoeren en benoemen

Trappen: 
Alle trappen uit voorgaande kyu’s kunnen uitvoeren en benoemen

Weringen:
Alle weringen uit voorgaande kyu’s kunnen uitvoeren en benoemen

RERENKUAZA

1. Kamae; mai-geri, mawashi-geri, yoku-geri, gyaku-stuki

2. Kamae; soto-uke, uchi-uke, jodan-uke gedan-barai, stugi-ashi-dachi, mae-geri, gyaku-stuki

KUMITE

1. Ippon-kumite van voorgaande exameneisen
2. Sambon-kumite van voorgaande exameneisen
3. Kyokushinkai-kumite 1 t/m 5

KATA
1. Taikyuku 1, 2 en 3
2. Pinan 1, 2, 3, 4 en 5
3. Tsuki-no-kata
4. Geksei-dai-ichi

JIJU KUMITE
Drie partijen van 2 minuten tegen verschillende tegenstanders

BIJZONDERHEDEN
1. Uitvoeren fysieke test: 30 maal puch-up, 40 maal sit-up en 40 maal kniebuigingen
2. Japanse benaming van de Kihon kennen
3. Tonen danwel demonstreren van Kime, Ibuki en Kia
4. Tameshi-waza: op verzoek demonstreren (vrijwillige basis)

Graduaties

1e Kyu, Ikkyu (Bruine band II)

KIHON / RERENKU-WAZA

Kihon, zowel voor- als achterwaarts lopend kunnen uitvoeren, waarbij de tegenbewegingen en de totaliteitsbeweging tot uiting komt. De trappen kunnen uitvoeren met zowel het voorste als het achterste been. Totaliteitsbeweging moet een natuurlijk onderdeel van het bewegen zijn.

Standen: 
Alle standen uit voorgaande kyu’s kunnen uitvoeren en benoemen

Stoten: 
Alle stoten uit voorgaande kyu’s kunnen uitvoeren en benoemen

Slagen: 
Alle slagen uit voorgaande kyu’s kunnen uitvoeren en benoemen

Trappen: 
 Alle trappen uit voorgaande kyu’s kunnen uitvoeren en benoemen

Weringen:
Alle weringen uit voorgaande kyu’s kunnen uitvoeren en benoemen

Rerenku-waza:
1. Kamae; mai-geri, mawashi-geri, yoku-geri, gyaku-stuki
2. Kamae; soto-uke, uchi-uke, jodan-uke gedan-barai, stugi-ashi-dachi, mae-geri, gyaku-stuki

KUMITE
1. Ippon-kumite van voorgaande exameneisen
2. Sambon-kumite van voorgaande exameneisen
3. Kyokushinkai-kumite 1 t/m 5

KATA
1. Taikyuku 1, 2 en 3
2. Pinan 1, 2, 3, 4 en 5
3. Tsuki-no-kata
4. Geksei-dai-ichi

JIJU KUMITE
Vier partijen van 3 minuten tegen verschillende tegenstanders

BIJZONDERHEDEN
1. Uitvoeren fysieke test: 30 maal puch-up, 40 maal sit-up en 40 maal kniebuigingen
2. Japanse benaming van de Kihon kennen
3. Tonen dan wel demonstreren van Kime, Ibuki en Kia
4. Tameshi-waza: op verzoek demonstreren (vrijwillige basis)

